
  



Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 7-9 классов  МАОУ СОШ № 37 города Тюмени имени Героя Советского Союза Н.И. Кузнецова на 2017-

2018  учебный год разработана в соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016); 

- Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённые Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015); 

- Учебным планом МАОУ СОШ № 37 города Тюмени имени Героя Советского Союза Н.И. Кузнецова на 2017-2018 учебный год (приказ №171 

от 07.06.2017 г.); 

Авторской программой В.А.Касьянова «Физика, профильный уровень 10 - 11 классы».выходные данные программы - М.: Дрофа, 2010 г  

Рабочая программа реализуется на основе учебника по В.А Касьянова   входящего в Федеральный перечень учебников, утвержденный Мини-

стерством образования и науки РФ.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

  

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию совре-

менного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и по-

знавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а зна-

комству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их раз-

решению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса 

физики, а не только при изучении специального раздела « Физика как наука. Методы научного познания природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом по-

знания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная 

физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

 

Цели и задачи изучения курса 

Изучение физики в  направлено на достижение следующих целей: освоение знаний о методах научного познания природы; современной фи-

зической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, 

элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физиче-

ских теорий - классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории от-

носительности, элементов квантовой теории; 

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипо-

тезы и строить модели, устанавливать границы их применимости; 



применение знаний для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических за-

дач, самостоятельного приобретения информации физического содержания и оценки достоверности, использования современных информационных 

технологий с целью поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоя-

тельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; 

воспитание убежденности в необходимости обосновывать высказываемую позицию, уважительно относиться к мнению оппонента, сотруд-

ничать в процессе совместного выполнения задач; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений; уважения к твор-

цам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники; 

использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и охра-

ны окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В учебный плане школы отводится 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего общего образования. В 

том числе в X и XI классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Индивидуальное сопровождение обучающихся с особыми образовательными потребностями  осуществляется с использованием пакета инди-

видуальных заданий, предлагаемых в рамках учебных занятий. 

 

Результаты освоения учебного предмета. 

Программа предусматривает формирование у школьников обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключе-

вых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моде-

лирование; 

- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

- овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и  признавать право на 

иное мнение; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий: 

- организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся 

Обучающийся, успешно освоивший Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования по физике имеет 

итоговую оценку за курс изучения физики не менее «3». 

Оценка «5» ставится в случае:  

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объёма программного материала.  



2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации.  

3. Отсутствия ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранения отдельных неточностей с по-

мощью дополнительных вопросов учителя, соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.  

Оценка «4» ставится в случае:  

1. Знания всего изученного программного материала.  

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.  

3. Допущения незначительных (негрубых) ошибок, недочётов при воспроизведении изученного материала; соблюдения основных правил 

культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.  

Оценка «3» ставится в случае:  

1. Знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, затруднения при самостоятельном воспроизведении, возник-

новения необходимости незначительной помощи преподавателя.  

2. Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.  

3. Наличия грубой ошибки, нескольких грубых ошибок при воспроизведении изученного материала; незначительного несоблюдения основ-

ных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.  

Оценка «2» ставится в случае:  

1. Знания и усвоения материала на уровне ниже минимальных требований программы; наличия отдельных представлений об изученном мате-

риале.  

2. Отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.  

3. Наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительного несоблюдения 

основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.  

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ.  

 

Оценка "5" ставится, если ученик:  

1.Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, 

явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.  

2.Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать 

ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы; устанавливать межпредметные свя-

зи (на основе ранее приобретённых знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; последова-

тельно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал.  

Умеет составлять ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формули-

ровать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий.  

Может при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать, материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на 

дополнительные вопросы учителя; самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнитель-

ную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использовать для доказа-

тельства выводов из наблюдений и опытов.  



3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более од-

ного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами, графиками, 

картами, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.  

 

Оценка "4" ставится, если ученик:  

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает 

незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при использовании научных терминов или в 

выводах, обобщениях из наблюдений. Материал излагает в определённой логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошиб-

ку или не более двух недочётов, которые может исправить самостоятельно при требовании или небольшой помощи преподавателя; подтверждает от-

вет конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

2.Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы. Ус-

танавливать внутрипредметные связи. Может применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила 

культуры устной речи; использовать при ответе научные термины. 

 3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточником (правильно ориентируется, но рабо-

тает медленно). 

 

 Оценка "3" ставится, если ученик:  

1. Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного мате-

риала.  

2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; показывает недостаточнуюсформированность отдель-

ных знаний и умений; слабо аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их формулировке; не использует в качестве доказательства 

выводы и обобщения из наблюдений, опытов или допускает ошибки при их изложении; даёт нечёткие определения понятий.  

3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, практических заданий; при объяснении 

конкретных явлений на основе теорий и законов; отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит содержание текста учебника, но недоста-

точно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, допуская одну-две грубые ошибки.  

Оценка "2" ставится, если ученик:  

1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или не понимает значительную часть программного материала в 

пределах поставленных вопросов; не делает выводов и обобщений. 

 2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при решении конкретных вопросов, задач, заданий по образцу.  

3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.  

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за самостоятельные письменные и контрольные работы.  

 

Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного недочёта.  

2. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ. 

Оценка «4» ставится, если ученик:  

1. Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ не более двух 

недочётов.  



2. Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления письменных работ, но -допускает небольшие помарки при ведении записей.  

Оценка «3» ставится, если ученик:  

1. Правильно выполняет не менее половины работы.  

2. Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более трёх негру-

бых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх недочётов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти недочётов.  

3. Допускает незначительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ.  

Оценка «2» ставится, если ученик:  

1. Правильно выполняет менее половины письменной работы.  

2. Допускает число ошибок и недочётов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".  

3. Допускает значительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ.  

Примечание. — учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена нормами, если им работа выполнена в ори-

гинальном варианте. — оценки с анализом работ доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке; предусматривается работа 

над ошибками и устранение пробелов в знаниях и умениях учеников.  

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за практические и лабораторные работы.  

 

Оценка «5» ставится, если:  

1. Правильной самостоятельно определяет цель данных работ; выполняет работу в полном объёме с соблюдением необходимой  последова-

тельности проведения опытов, измерений.  

2. Самостоятельно, рационально выбирает и готовит для выполнения работ необходимое оборудование; проводит данные работы в условиях, 

обеспечивающих получение наиболее точных результатов.  

3. Грамотно, логично описывает ход практических (лабораторных) работ, правильно формулирует выводы; точно и аккуратно выполняет все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления.  

4. Проявляет организационно-трудовые умения: поддерживает чистоту рабочего места, порядок на столе, экономно расходует материалы; со-

блюдает правила техники безопасности при выполнении работ. 

Оценка «4» ставится, если ученик:  

1. Выполняет практическую (лабораторную) работу полностью в соответствии с требованиями при оценивании результатов на "5", но допус-

кает в вычислениях, измерениях два — три недочёта или одну негрубую ошибку и один недочёт.  

2. При оформлении работ допускает неточности в описании хода действий; делает неполные выводы при обобщении.  

Оценка «3» ставится, если ученик:  

1. Правильно выполняет работу не менее, чем на 50%, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить верные результаты и 

сделать выводы по основным, принципиальным важным задачам работы.  

2. Подбирает оборудование, материал, начинает работу с помощью учителя; или в ходе проведения измерений, вычислений, наблюдений до-

пускает ошибки, неточно формулирует выводы, обобщения.  

3. Проводит работу в нерациональных условиях, что приводит к получению результатов с большими погрешностями; или в отчёте допускает в 

общей сложности не более двух ошибок (в записях чисел, результатов измерений, вычислений, составлении графиков, таблиц, схем и т.д.), не имею-

щих для данной работы принципиального значения, но повлиявших на результат выполнения.  

4. Допускает грубую ошибку в ходе выполнения работы: в объяснении, в оформлении, в соблюдении правил техники безопасности, которую 

ученик исправляет по требованию учителя.  



Оценка "2" ставится, если ученик: 

1. Не определяет самостоятельно цель работы, не может без помощи учителя подготовить соответствующее оборудование; выполняет работу 

не полностью, и объём выполненной части не позволяет сделать правильные выводы.  

2. Допускает две и более грубые ошибки в ходе работ, которые не может исправить по требованию педагога; или производит измерения, вы-

числения, наблюдения неверно.  

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за наблюдением объектов.  

 

Оценка «5» ставится, если ученик:  

1. Правильно проводит наблюдение по заданию учителя.  

2. Выделяет существенные признаки у наблюдаемого объекта, процесса.  

3. Грамотно, логично оформляет результаты своих наблюдений, делает обобщения, выводы.  

Оценка "4" ставится, если ученик:  

1. Правильно проводит наблюдение по заданию учителя.  

2. Допускает неточности в ходе наблюдений: при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта, процесса называет второсте-

пенные.  

3. Небрежно или неточно оформляет результаты наблюдений.  

Оценка "3" ставится, если ученик:  

1. Допускает одну-две грубые ошибки или неточности в проведении наблюдений по заданию учителя.  

2. При выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта, процесса называет лишь некоторые из них.  

3. Допускает одну-две грубые ошибки в оформлении результатов, наблюдений и выводов.  

Оценка «2» ставится, если ученик:  

1.Допускает три-четыре грубые ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя.  

2. Неправильно выделяет признаки наблюдаемого объекта, процесса.  

3. Допускает три-четыре грубые ошибки в оформлении результатов наблюдений и выводов.  

Примечание. Оценки с анализом умений и навыков проводить наблюдения доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем 

уроке, после сдачи отчёта.  

  



Содержание учебного предмета 

Физика и методы научного познания (2 ч) 

Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в про-

цессе познания природы. МОДЕЛИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ И ПРОЦЕССОВ. Научные гипотезы. Физические законы. Физические 

теории. ГРАНИЦЫ ПРИМЕНИМОСТИ ФИЗИЧЕСКИХ ЗАКОНОВ И ТЕОРИЙ. ПРИНЦИП СООТВЕТСТВИЯ. Основные элементы физической 

картины мира. 

МЕХАНИКА (34 ч)  

Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Все-

мирное тяготение. Законы сохранения в механике. ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНАЯ СИЛА ЗАКОНОВ КЛАССИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЗАКОНОВ МЕХАНИКИ ДЛЯ ОБЪЯСНЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ НЕБЕСНЫХ ТЕЛ И ДЛЯ РАЗВИТИЯ КОСМИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ. ГРАНИ-

ЦЫ ПРИМЕНИМОСТИ КЛАССИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ. 

Фронтальная лабораторная работа  

1. Измерение коэффициента трения скольжения. 

 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (17 ч) 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера сред-

ней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. МОДЕЛЬ ИДЕАЛЬНОГО ГАЗА. Давление газа. Уравнение состояния идеального 

газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. 

Законы термодинамики. ПОРЯДОК И ХАОС. НЕОБРАТИМОСТЬ ТЕПЛОВЫХ ПРОЦЕССОВ. Тепловые двигатели и охрана окружающей сре-

ды. 

Фронтальные лабораторные работы   

2. Изучение изотермического процесса в газе. 

3. Измерение удельной теплоты плавления льда. 

 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (14 ч) 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. 

 

Резерв (1ч) 

  



11 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (41 ч) 

Электрический ток. Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромаг-

нитное поле. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Фронтальная лабораторная работа  

1. Изучение явления электромагнитной индукции.  

Фронтальные лабораторные работы  

2. Наблюдение интерференции и дифракции света. 

3. Наблюдение линейчатого и сплошного спектров испускания. 

 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА И ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ (21 ч) 

ГИПОТЕЗА ПЛАНКА О КВАНТАХ. Фотоэффект. Фотон. ГИПОТЕЗА ДЕ БРОЙЛЯ О ВОЛНОВЫХ СВОЙСТВАХ ЧАСТЕЙ. КОРПУСКУ-

ЛЯРНО-ВОЛНОВОЙ ДУАЛИЗМ. СООТНОШЕНИЕ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЕЙ ГЕЙЗЕНБЕРГА. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

МОДЕЛИ СТРОЕНИЯ АТОМНОГО ЯДРА. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей 

радиации на живые организмы. ДОЗА ИЗЛУЧЕНИЯ. ЗАКОН РАДИОАКТИВНОГО РАСПАДА И ЕГО СТАТИСТИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР. ЭЛЕ-

МЕНТАРНЫЕ ЧАСТИЦЫ. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ПРОИСХОЖДЕНИИ И ЭВОЛЮЦИИ СОЛНЦА 

И ЗВЕЗД. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. ПРИМЕНИМОСТЬ ЗАКОНОВ ФИЗИКИ ДЛЯ ОБЪЯСНЕНИЯ ПРИ-

РОДЫ КОСМИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ. 

ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ  (6 ч) 
1. Постоянный электрический ток. 

2. Магнитное поле. 

3. Электромагнетизм. 

4. Электромагнитное излучение. Волновая оптика. 

5. Квантовая теория электромагнитного излучения и вещества. 

6. Физика атомного ядра. Элементарные частицы. 

 

 

  



Планируемые результаты изучения учебного предмета 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

научиться понимать: 

– смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атом-

ное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

– смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, период, частота и амплитуда 

колебаний, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный элек-

трический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, сила тока, электродвижущая сила, маг-

нитная индукция, энергия магнитного поля, показатель преломления; 

– смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта;  

– вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

ученик сможет научиться 

– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и 

твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света ато-

мом; фотоэффект; 

– применять полученные знания для решения несложных задач; 

– отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных;  

– приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; раз-

личных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете, научно-

популярных статьях; 

 • использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

– обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и теле-

коммуникационной связи;  

– оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  

– рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10-й  КЛАСС (68 ч в год, 2 часа в неделю) 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Из них 

Лабораторные и практические 

(тема) 

Контрольные и диагностические меро-

приятия (тема) 

1. 
Физика и методы научного 

познания 
2 

  

2. Механика 34   

2.1. 
Кинематика материальной 

точки. 
10 

  

2.2. Динамика материальной точки 10 

 ЛР №1 «Измерение коэффициента трения 

скольжения» 

 ЛР №2 «Движение тела по окружности под 

действием сил тяжести и упругости» 

 КР №1 «Кинематика и динамика матери-

альной точки» (тест) 

 «Кинематика и динамика материальной 

точки» (задачи) 

2.3. Законы сохранения 7 
  

2.4. 
Динамика периодического 

движения 
3 

  КР №2 «Законы сохранения» (тест) 

 «Законы сохранения» (задачи) 

2.5. Релятивистская механика 4   

3. Молекулярная физика 17   

3.1. 
Молекулярная структура ве-

щества 
2 

  

3.2. 
Молекулярно- кинетическая 

теория идеального газа 
6 

 КР №3 «Основы МКТ» 

3.3. Термодинамика 6 
 ЛР №3 «Измерение удельной теплоты плав-

ления льда» 

 

3.4. Звуковые волны. Акустика. 3 
  КР №4 «Молекулярная физика» (тест) 

 «Молекулярная физика» (задачи) 

4. Электродинамика 14   

4.1. 

Силы электромагнитного 

взаимодействия неподвижных 

зарядов 

6 

  КР №5 «Силы электромагнитного взаимо-

действия неподвижных зарядов» (тест) 

 «Силы электромагнитного взаимодействия 

неподвижных зарядов» (задачи) 



4.2. 

Энергия электромагнитного 

взаимодействия неподвижных 

зарядов 

8 

  КР №6 «Энергия электромагнитного взаи-

модействия неподвижных зарядов»  

 

5. Резерв  1   

Итого: 68 5  

 

  





Приложение 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 10 КЛАССА 

 (базовый уровень, 68 часов в год, 2 часа в неделю) 

№ 

урока 

п/п, в 

теме 

Тема урока Содержание урока Предметные результаты 
Актуальная тематика 

региона 

Интеграция пред-

метов 
Дата 

1. Физика в познании вещества, поля, пространства и времени (2 ч)    

1/1 

Научные методы 
познания окру-
жающего мира и 
их отличия от дру-
гих методов по-
знания. Физика 
как наука. Роль 
эксперимента и 
теории в процессе 
познания приро-
ды. МОДЕЛИРО-
ВАНИЕ ФИЗИЧЕ-
СКИХ ЯВЛЕНИЙ И 
ПРОЦЕССОВ.   

ОС: Возникновение физики 

как науки. органы чувств и 

процесс познания. особен-

ности научного экспери-

мента. Физические теории. 

Физическая модель. Преде-

лы применимости физиче-

ской теории. 

Д: распределение энергии в 

спектре. 

На дом: §§ 1-4 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: физическое яв-

ление, гипотеза, закон, теория; 

Вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

Уметь: отличать гипотезы от на-

учных теорий; 

Приводить примеры, показываю-

щие, сто наблюдения и экспери-

мент являются основой для вы-

движения гипотез и теорий, по-

зволяют проверить истинность 

теоретических выводов; 

   

2/2 

Научные гипоте-
зы. Физические 
законы. Физиче-
ские теории. ГРА-
НИЦЫ ПРИМЕ-
НИМОСТИ ФИЗИ-
ЧЕСКИХ ЗАКОНОВ 
И ТЕОРИЙ. ПРИН-
ЦИП СООТВЕТСТ-
ВИЯ.  Основные 
элементы физиче-
ской картины ми-
ра. 

ОС: Инварианты. Симмет-

рия пространства и време-

ни. Модели атома. Элемен-

тарные частицы. Виды 

фундаментальных взаимо-

действий и радиус их дей-

ствия. Физические величи-

ны механики. Методы из-

мерения длины, времени, 

массы. Кратные и дольные 

единицы. 

На дом: §§ 5 – 8, вопр. к § 8 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

атом, атомное ядро, электромаг-

нитное поле, фотон; 

Вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

Уметь: 

Воспринимать и на основе полу-

ченных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содер-

жащуюся в сообщениях СМИ, Ин-

тернете, научно- популярных 

статьях; 

   

 Механика (34 ч)    

 Кинематика материальной точки (10 ч)    



3/1 

Механическое 

движение и его 

виды. Траекто-

рия. Закон дви-

жения. 

ОС: Механическое движе-

ние. Материальная точка. 

Тело отсчета. Траектория. 

Система отсчета. Радиус- 

вектор. Закон движения в 

координатной и векторной 

форме. 

Д: различные виды движе-

ния. 

На дом: § 9 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета, закон движения; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

Расчет характеристик 

движения велосипеди-

стов на автодроме  СОК 

«Кулига – Парк»; 

География: опреде-

ление географиче-

ских координат мест-

ности-6 кл. 

 

4/2 

Перемещение. 

Путь. 

ОС: Перемещение- вектор-

ная величина. Единица пе-

ремещения. Сложение пе-

ремещений. Путь. Единица 

пути. различие пути и пе-

ремещения. 

Д: Сложение перемещений 

На дом: § 10 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета, перемещение, путь; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

   

5/3. 

Средняя и мгно-

венная скорость. 

ОС: Средняя скорость. 

Единица скорости. Мгно-

венная скорость. Модуль 

мгновенной скорости. Век-

тор скорости. 

Решение задач типа: 

№1,2,3 к § 11 

На дом: § 11 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: 

мгновенная скорость, средняя ско-

рость; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

Делать выводы на основе экспе-

риментальных данных 

Расчет пройденного пу-

ти и средней скорости 

движения на Тропе здо-

ровья СОК «Кулига – 

Парк» 

  

6/4 

Относительная 

скорость движе-

ния тел. 

ОС: Относительная ско-

рость при движении тел в 

одном направлении и при 

встречном движении. 

Решение задач типа: № 4,5 

к § 11 

На дом: § 11 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета, относительность скорости; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

   



жение; 

7/5 

Равномерное 

прямолинейное 

движение. 

ОС: равномерное прямоли-

нейное движение. График 

скорости. Графический 

способ нахождения пере-

мещения. Закон равномер-

ного прямолинейного дви-

жения. 

Решение задач типа: № 1 к 

§ 12 

На дом: задача № 2,3,4,5 к 

§ 12 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: ско-

рость; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

   

8/6 

Ускорение. ОС: тангенциальное и нор-

мальное ускорение. Едини-

ца ускорения. Направление 

ускорения. 

На дом: § 13 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

   

9/7 

Прямолинейное 

равноускоренное 

движение 

ОС: равноускоренное пря-

молинейное движение. 

Скорость. Графический 

способ нахождения пере-

мещения. Закон равноуско-

ренного движения. 

Решение задач типа: № 

1,2,4,5 к § 14 

На дом: § 14 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

   

10/8 

Свободное паде-

ние тел. 

ОС: падение тел без учета 

сопротивления воздуха. 

Ускорение свободного па-

дения. Падение тел в воз-

духе. 

Д: падение тел в воздухе и 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение свободного па-

Расчет дальности, высо-

ты и времени полета 

теннисного,  баскет-

больного и волейболь-

ного мячей с использо-

ванием данных о спор-

Информатика: моде-

лирование всех видов 

движения (графики, 

таблицы, диаграм-

мы), баллистическое 

движение (решение 

 



в вакуумной трубке. 

На дом: § 15 

дения; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов механики; 

тивных площадках СОК 

«Кулига – Парк» 

задач), методы науч-

ного познания-7-10 

кл, решение задач по 

алгоритму. 

 

11/9 

Кинематика 

вращательного 

движения. 

Периодическое движение. 

Равномерное движение по 

окружности. Определение 

положения частицы в лю-

бой момент времени. Ли-

нейная и угловая скорости 

тела. Фаза, период и часто-

та вращения. 

Д: связь вращательного 

движения с колебательным. 

На дом: § 18; задача №3 к § 

18 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: ско-

рость, нормальное ускорение; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов механики; 

 География: движение 

земной коры-6 кл 

 

 

12/10 

Кинематика ко-

лебательного 

движения. 

ОС: Гармонические коле-

бания. зависимость коор-

динаты, проекций скорости 

и ускорения на ось Х от 

времени. 

Решение задач типа: № 4 к 

§ 18 

Д: колебания различных 

тел. 

На дом: § 18, задача № 4 к 

§ 18 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: механическое 

движение, траектория, система от-

счета; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, период, частота; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое дви-

жение; 

Приводить примеры практиче-

   



ского использования физических 

знаний: законов механики; 

 Динамика материальной точки (10 ч)    

13/1 

Принцип отно-

сительности Га-

лилея. Законы 

динамики: Пер-

вый закон Нью-

тона. 

ОС: Явление инерции. От-

носительность движения и 

покоя. Инерциальные сис-

темы отсчета. Закон сложе-

ния скоростей. принцип от-

носительности Галилея. 

Первый закон Ньютона – 

закон инерции. экспери-

ментальное подтверждение 

закона инерции. 

Д: относительность покоя и 

движения. проявление 

инерции. 

На дом: §§ 19-20 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: относительность 

движения, закон; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, масса; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: инерция; 

Вклад зарубежных ученых, ока-

завших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

   

14/2 

Законы динами-

ки: Второй закон 

Ньютона. Тре-

тий закон Нью-

тона. 

ОС: Сила. Инертность. 

Масса как мера инертности. 

Принцип суперпозиции 

сил. Второй закон Ньютона. 

Силы действия и противо-

действия. Третий закон 

Ньютона. Примеры дейст-

вия и противодействия. 

Д: зависимость ускорения 

от действующей силы и 

массы тела. Сложение сил. 

Третий закон Ньютона. 

На дом: §§ 21-22, задачи № 

4,5 к § 21 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

инертность, закон; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, сила, масса; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое взаи-

модействие тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов механики для 

описания взаимодействия тел; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в повседневной 

жизни для обеспечения БЖД в 

процессе использования транс-

портных средств; 

   

15/3 Сила упругости. ОС: сила упругости- сила Знать/ понимать: ЗАО «Завод Тюмень- Биология: статиче-  



электромагнитной приро-

ды. Объяснение упругих 

свойств тел с использова-

нием модели твердого тела. 

Сила реакции опоры и на-

тяжения. Закон Гука. 

Решение задач типа: № 1 к 

§ 23 

Д: Наблюдение малых де-

формаций. Упругие дефор-

мации. 

На дом: § 23, задачи № 2 – 

4 к § 23 

Смысл понятий: взаимодействие, 

деформация, упругость, закон; 

Смысл физических величин: си-

ла, величина деформации, коэф-

фициент упругости; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическая де-

формация твердых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: закон Гука; 

ремдормаш». Использо-

вание  продукции из 

гнутого металлического 

профиля, расчет его ме-

ханических характери-

стик 

ская работа (под-

держка мышц позво-

ночника)-8 кл., амор-

тизация стоп-8 кл. 

 

16/4. 

Сила трения. ОС: Сила трения. Виды 

трения. Трение покоя, 

скольжения качения. Ко-

эффициент трения. 

Д: Трение покоя и сколь-

жения. Демонстрация явле-

ний при замене трения по-

коя трением скольжения, 

трением качения. 

Решение задач типа: № 1 – 

3 к § 24 

На дом: § 24, задачи № 4-5 

к § 24 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

шероховатость; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, сила, коэффици-

ент трения; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: трение при механи-

ческом взаимодействии тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов механики; 

   

17/5 

Л/р №1 «Изме-

рение коэффи-

циента трения 

скольжения» 

Физика. 10-11 классы. Ба-

зовый уровень: тетрадь для 

лабораторных работ / В.А. 

Касьянов, В.А. Коровин. – 

М.: Дрофа, 2005. 

 Применение законов 

статики в строительстве 

(ООО МПК «Стройме-

таллоконструкция») 

Биология: соедине-

ние костей (рычаг)-7 

кл., 

 

18/6 

Всемирное тяго-

тение. Закон 

Всемирного тя-

готения. 

ОС: Гравитационное при-

тяжение. Закон Всемирного 

тяготения. Гравитационная 

постоянная. 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

закон; 

Смысл физических величин: мас-

   



Решение задач типа: №1 – 

2 к § 25 

На дом: § 25, задачи №3 – 5 

к § 25 

са, сила; 

Смысл физических законов: Все-

мирного тяготения; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: движение небесных 

тел и искусственных спутников 

Земли; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: закона Всемирного тяго-

тения; 

19/7 

Сила тяжести. 

Вес тела. 

ОС: Сила тяжести. Форму-

ла для расчета ускорения 

свободного падения. Вес 

тела. 

Решение задач типа: №1 – 3 

к § 26 

Д: изменение веса тела при 

равнопеременном движе-

нии. 

На дом: § 26, задачи №4-5 к 

§ 26 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

планета; 

Смысл физических величин: мас-

са, сила, ускорение свободного 

падения; 

Делать выводы: на основе экспе-

риментальных данных; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: падение тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: закон Всемирного тяготе-

ния; 

   

20/8 

Применение за-

конов Ньютона. 

ОС: Применение законов 

Ньютона. использование 

стандартного подхода для 

решения ключевых задач 

динамики: вес тела при 

движении по вертикали, 

скольжение тела по гори-

зонтальной поверхности, 

соскальзывание тела с на-

клонной плоскости. 

Решение задач типа №1,2,5 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

закон, Солнечная система, галак-

тика, Вселенная; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, сила, масса; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое взаи-

модействие тел; 

Приводить примеры практиче-

   



к § 27 

На дом: § 27, задачи №3,4 к 

§ 27 

ского использования физических 

знаний: законов механики Ньюто-

на; 

Вклад зарубежных ученых, ока-

завших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

21/9 

Л/р №2 «Движе-

ние тел под дей-

ствием сил тя-

жести и упруго-

сти». 

Физика. 10-11 классы. Ба-

зовый уровень: тетрадь для 

лабораторных работ / В.А. 

Касьянов, В.А. Коровин. – 

М.: Дрофа, 2005. 

    

22/10 

К/р №1 «Кине-

матика и дина-

мика материаль-

ной точки» 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: тес-

ты / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: за-

дачи / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

    

 Законы сохранения (7 ч)    

23/1 

Импульс мате-

риальной точки. 

Закон сохране-

ния импульса. 

ОС: Импульс силы. Едини-

цы импульса силы. Общая 

формулировка второго за-

кона Ньютона. Понятие 

замкнутой системы. реак-

тивное движение. 

Д: Закон сохранения им-

пульса. Полет ракеты. 

На дом: §§ 28 - 29 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

закон; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, сила, масса, им-

пульс; 

Смысл физических законов: со-

хранения импульса; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое взаи-

модействие тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

   



знаний: закона сохранения им-

пульса; 

Вклад зарубежных ученых, ока-

завших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

24/2 

Фронтальная Л/р 

«Абсолютно не-

упругое и абсо-

лютно упругое 

столкновения» 

Физика. 10-11 классы. Ба-

зовый уровень: тетрадь для 

лабораторных работ / В.А. 

Касьянов, В.А. Коровин. – 

М.: Дрофа, 2005. 

    

25/3 

Работа силы. ОС: Определение и едини-

цы работы. Условия, при 

которых работа положи-

тельна, отрицательна и рав-

на нулю. Работа сил реак-

ции, трения, тяжести, дей-

ствующих на тело, соскаль-

зывающее с наклонной 

плоскости. 

На дом: § 30 

Знать/ понимать: 

Смысл физических величин: си-

ла, путь, работа; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое взаи-

модействие тел; 

   

26/4 

Потенциальная 

энергия. 

ОС: Потенциальная энер-

гия тела и ее единица. 

Связь потенциальной энер-

гии тела с работой силы 

тяжести. Принцип мини-

мума потенциальной энер-

гии.  

Решение задач типа: 

№1,2,5 к § 31 

На дом: §§ 31,32 

Знать/ понимать: 

Смысл физических величин: си-

ла, масса, траектория, путь, энер-

гия, работа; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: гравитационное 

взаимодействие тел; 

   

27/5 

Кинетическая 

энергия. 

ОС: Кинетическая энергия 

тела и ее единица. Расчет 

тормозного пути автомоби-

ля. 

На дом: § 35 

Знать/ понимать: 

Смысл физических величин: ско-

рость, сила, масса, траектория, 

энергия, работа; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: взаимодействие тел; 

   

28/6 Мощность. ОС: понятие средней и Знать/ понимать:    



мгновенной мощности. 

Единица мощности. 

Решение задач типа: №1 – 3 

К § 34 

На дом: § 34, задачи №4,5 к 

§ 34 

Смысл физических величин: си-

ла, масса, энергия, работа, мощ-

ность; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: взаимодействие тел; 

29/7 

Закон сохране-

ния механиче-

ской энергии. 

Понятие полной механиче-

ской энергии системы. 

Связь между энергией и 

работой. Закон сохранения 

полной механической энер-

гии. Примеры использова-

ния закона. 

На дом: § 35 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие, 

закон; 

Смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, сила, масса, ра-

бота, энергия; 

Смысл физических законов: со-

хранения энергии; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: механическое взаи-

модействие тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: закон сохранения энер-

гии; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования транс-

портных средств; 

   

 Динамика периодического движения (3 ч)    

30/1 

Движение тел в 

гравитационном 

поле. 

ОС: форма траектории тел, 

движущихся в гравитаци-

онном поле Земли. 

На дом: § 37, задачи 

№2,4,5, к § 37 

Знать/ понимать: 

Смысл физических понятий: 
теория, гравитационное взаимо-

действие, планета, Солнечная сис-

тема, галактика, Вселенная; 

Смысл физических величин: си-

ла, масса, траектория, энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

   



ские явления: движение небесных 

тел и искусственных спутников 

Земли; 

31/2 

Космические 

скорости. 

ОС: Первая и вторая кос-

мические скорости. 

Решение задач типа: №1,3 

к § 37 

Знать/ понимать: 

Смысл физических понятий: 

гравитационное взаимодействие, 

планета, звезда, Солнечная систе-

ма, галактика, Вселенная; 

Смысл физических величин: си-

ла, масса, траектория, энергия, ра-

бота; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления: гравитационное 

взаимодействие тел; 

   

32/3 

К/р №2 «Законы 

сохранения» 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: тес-

ты / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: за-

дачи / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

    

 Релятивистская механика (4 ч)    

33/1 

Постулаты спе-

циальной теории 

относительно-

сти. 

ОС: Сущность специаль-

ной теории относительно-

сти. Критический радиус 

черной дыры Эйнштейна. 

Постулаты теории относи-

тельности. Горизонт собы-

тий. 

На дом: § 41 

Знать/ понимать: 

Вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

Уметь: 

Отличать: гипотезы от научных 

теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных; при-

водить примеры, показывающие, 

что наблюдения и эксперимент 

   



позволяют проверить истинность 

теоретических выводов; что физи-

ческая теория дает возможность 

объяснять известные явления при-

роды и научные факты, предска-

зывать еще неизвестные явления; 

34/2 

Относитель-

ность времени. 

Замедление вре-

мени. 

ОС: Время в разных систе-

мах отсчета. Одновремен-

ность событий. Порядок 

следования событий. 

На дом: § 42 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: теория, планета, 

звезда, Солнечная система, галак-

тика, Вселенная; 

Смысл физических величин: 

энергия; 

   

35/3 

Взаимосвязь 

массы и энергии. 

ОС: Закон сложения скоро-

стей. Скорость распростра-

нения светового сигнала. 

Решение задач типа: №1 – 

3 к § 43 

На дом: § 43, задачи №4,5 к 

§ 43 

Знать/ понимать: 

Смысл физических величин: тео-

рия, планета, звезда, Солнечная 

система, галактика, Вселенная; 

Уметь: 

Отличать: гипотезы от научных 

теорий; делать выводы на основа-

нии экспериментальных данных; 

приводить примеры, показываю-

щие, что наблюдения и экспери-

мент являются основой для вы-

движения гипотез и теорий; что 

физическая теория дает возмож-

ность объяснять известные явле-

ния природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные 

явления; 

   

36/4 

ГРАНИЦЫ 

ПРИМЕНИ-

МОСТИ 

КЛАССИЧЕ-

СКОЙ МЕХА-

НИКИ.  
ПРЕДСКАЗАТЕЛЬ-
НАЯ СИЛА ЗАКО-
НОВ КЛАССИЧЕ-
СКОЙ МЕХАНИКИ.  

ОС: масса покоя. Зависи-

мость массы тела от скоро-

сти. Масса и энергия. 

Решение задач типа: №1,5 

к § 45 

На дом: § 45, задачи №2 – 4 

к § 45 

Знать/ понимать: 

Смысл физических величин: мас-

са, энергия теория, планета, звез-

да, Солнечная система, галактика, 

Вселенная; 

Уметь: 

Отличать: гипотезы от научных 

теорий; делать выводы на основа-

нии экспериментальных данных; 

   



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЗАКОНОВ МЕХА-
НИКИ ДЛЯ ОБЪ-
ЯСНЕНИЯ ДВИ-
ЖЕНИЯ НЕБЕС-
НЫХ ТЕЛ И РАЗ-
ВИТИЯ КОСМИЧЕ-
СКИХ ИССЛЕДО-
ВАНИЙ. 

приводить примеры, показываю-

щие, что наблюдения и экспери-

мент являются основой для вы-

движения гипотез и теорий; что 

физическая теория дает возмож-

ность объяснять известные явле-

ния природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные 

явления; 

 Молекулярная физика (17 ч)    

 Молекулярная структура вещества (2 ч)    

37/1 

Возникновение 

атомистической 

гипотезы строе-

ния вещества и 

ее эксперимен-

тальные доказа-

тельства. Масса 

атомов. Моляр-

ная масса. 

ОС: Атомная единица мас-

сы. относительная атомная 

масса, молярная масса. Ко-

личество вещества. Посто-

янная Авогадро. 

Решение задач типа: №3,4 

к § 46 

На дом: § 46, задача №5 к § 

46 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: атом, атомное 

ядро; 

Смысл физических величин: мас-

совое и зарядовое числа; 

Уметь: 

Отличать: гипотезы от научных 

теорий; делать выводы на основа-

нии экспериментальных данных; 

приводить примеры, показываю-

щие, что наблюдения и экспери-

мент являются основой для вы-

движения гипотез и теорий; что 

физическая теория дает возмож-

ность объяснять известные явле-

ния природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные 

явления; 

 Химия: вещество, 

молекула, атомы, ко-

личество вещества-8 

кл., Биология: диф-

фузия в органах ды-

хания-7 кл., терморе-

гуляция -8 кл., осмос-

клетка-10 кл., меха-

низм вдоха и выдоха-

8 кл, 

 

38/2 

Строение и 

свойства жидко-

стей и твердых 

тел 

ОС: Виды агрегатных со-

стояний: твердое, жидкое, 

газообразное, плазменное. 

фазовый переход. Твердое 

тело – упорядоченная мо-

лекулярная структура. Не-

упорядоченные молекуляр-

ные структуры: жидкость, 

газ. Условия идеальности 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: теория, вещест-

во, атом; 

Смысл физических величин: тео-

рия, планета, звезда, Солнечная 

система, галактика, Вселенная; 

Уметь: 

Отличать: гипотезы от научных 

теорий; делать выводы на основа-

Задачи на расчет упру-

гих свойств металлов на 

основе данных ООО 

«Софит» (производство 

кованных изделий г. 

Ишим) 

Химия  

фазовых переходов-

7-11 кл., решение за-

дач по алгоритму 

 



газа. 

Д: Таблица «Спектр»: 

«Внутренняя энергия»; 

«Спектр»: «Агрегатные со-

стояния вещества» 

На дом: § 47 

нии экспериментальных данных; 

приводить примеры, показываю-

щие, что наблюдения и экспери-

мент являются основой для вы-

движения гипотез и теорий; что 

физическая теория дает возмож-

ность объяснять известные явле-

ния природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные 

явления; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни для: оценки влияния на ор-

ганизм человека и другие орга-

низмы загрязнения окружающей 

среды; рационального природо-

пользования и охраны окружаю-

щей среды. 

 Молекулярно- кинетическая теория идеального газа (6 ч)    

39/1 

Распределение 

молекул идеаль-

ного газа по ско-

ростям. 

ОС: Физическая модель 

идеального газа. Статисти-

ческий метод описания по-

ведения газа. Макроскопи-

ческие и микроскопические 

параметры. Кривая распре-

деления молекул по скоро-

стям. 

Д: Таблица «Спектр»: 

«Второе начало термоди-

намики»; «Опыт Штерна» 

Решение задач типа: №1 – 

3 к § 48 

На дом: § 48, задачи №4,5 к 

§ 48 

Знать/ понимать: 

Смысл физических понятий: за-

кон, теория, взаимодействие, ве-

щество; 

Смысл физических величин: ско-

рость, масса, импульс, внутренняя 

энергия, давление, температура, 

объем; 

Смысл физических законов: со-

хранения импульса, сохранения 

энергии; 

Уметь: 

Отличать: гипотезы от научных 

теорий; делать выводы на основа-

нии экспериментальных данных; 

приводить примеры, показываю-

щие, что наблюдения и экспери-

мент являются основой для вы-

   



движения гипотез и теорий; что 

физическая теория дает возмож-

ность объяснять известные явле-

ния природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные 

явления; 

40/2 

Абсолютная 

температура как 

мера средней 

кинетической 

энергии тепло-

вого движения 

частиц вещества. 

ОС: Температура – мера 

средней кинетической 

энергии молекул. Термоди-

намическая шкала темпера-

тур. Абсолютный ноль тем-

пературы. Связь между 

температурными шкалами. 

Скорость теплового движе-

ния молекул. 

Решение задач типа: №1,2 

к § 50 

Д: Таблица «Спектр»: 

«Шкалы температур»; из-

мерение температуры тер-

мометром; нагревание 

свинца ударами молотка. 

На дом: § 50 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: вещество; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов, жидкостей и твер-

дых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования бытовых 

приборов; 

Оценки и влияния на организм че-

ловека и другие организмы загряз-

нения окружающей среды; 

Рационального природопользова-

ния и охраны окружающей среды; 

   

41/3 

МОДЕЛЬ ИДЕ-

АЛЬНОГО ГА-

ЗА. Давление 

газа. Основное 

уравнение моле-

кулярно-

кинетической 

теории. 

ОС: Атмосферное давле-

ние. Давление идеального 

газа. 

Решение задач типа: №1 к 

§ 51 

На дом: § 51, задача №5 к § 

51 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: вещество, иде-

альный газ; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

   



ские явления и свойства тел: 

свойства газов; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

42/4 

Уравнение со-

стояния идеаль-

ного газа 

ОС: Концентрация молекул 

идеального газа при нор-

мальных условиях. Среднее 

расстояние между частица-

ми идеального газа. Урав-

нение состояния идеально-

го газа. 

Решение задач типа: №1,4 

к § 52 

На дом: § 52, задача №5 к § 

52 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: вещество, иде-

альный газ; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов; 

Вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики 

 Химия: газовые зако-

ны (характеристики 

газов при нормаль-

ных условиях)-8 кл. 

Информатика: графи-

ки изопроцессов 

 

43/5 

Изопроцессы. ОС: определение изопро-

цесса. Изотермический 

процесс. Изотерма. Изобар-

ный процесс. Изобара. Изо-

хорный процесс. Изохора. 

На дом: § 53, задачи 

№1,4,5, к § 53 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: идеальный газ; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов при изопроцессах; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики. 

Создание особых усло-

вий (температура, влаж-

ность воздуха) для вы-

ращивания плодоовощ-

ной продукции в закры-

том грунте  ООО «ТК 

Тюмень Агро».  

Учет температуры и 

влажности воздуха в 

производстве кондитер-

ских изделий (Конди-

терское производство), 

при работе мельниц и 

элеваторов 

  

44/6 

Л/р №3 «Изуче-

ние изотермиче-

ского процесса в 

газе» 

Физика. 10-11 классы. Ба-

зовый уровень: тетрадь для 

лабораторных работ / В.А. 

Касьянов, В.А. Коровин. – 

М.: Дрофа, 2005. 

    

 Термодинамика (6 ч)    



45/1 

Внутренняя 

энергия. 

ОС: Молекулярно- кинети-

ческая трактовка понятия 

внутренней энергии. Спо-

собы изменения внутренней 

энергии тела. 

Решение задач типа: №1 – 

3 к § 54 

Д: Таблица «Спектр»: 

«Внутренняя энергия» 

На дом: § 54, задачи №4,5 к 

§ 54. 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: теплопровод-

ность, вещество; 

Смысл физических величин: тем-

пература, внутренняя энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов, жидкостей и твер-

дых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

Задачи на расчет влаж-

ности воздуха  с исполь-

зованием данных ООО 

«Кондитерская фабрика 

«Кураж», ООО «Ко-

опХЛЕБ», кондитерско-

го цеха ИП Костина 

А.В.(Аромашевский 

район), комплекса хра-

нения и переработки 

овощей ИП Попов В.А. 

(Бердюжский район) 

 

Химия: газообмен в 

легких и тканях-8 кл. 

 

 

46/2 

Работа газа при 

изопроцессах. 

ОС: работа газа при изо-

термическом, изохорном, 

изобарном процессах. Гео-

метрический смысл работы 

на диаграмме р,V. 

Решение задач типа: №2 – 

4 к § 55 

На дом: § 55, задача №5 к § 

55 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: вещество, иде-

альный газ; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия, работа газа; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

   

47/3 

Законы термо-

динамики: Пер-

вый закон тер-

модинамики. 

ОС: Формулировка и за-

пись первого закона термо-

динамики. Запись первого 

закона термодинамики для 

изопроцессов. 

Решение задач типа: №1 – 

4 к § 56 

На дом: § 56, задача №5 к § 

56 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: вещество, иде-

альный газ; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия, количество тепло-

ты; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов; 

Задачи на расчет харак-

теристик противопо-

жарной двери  и опре-

деление энергии, кото-

рую она выдерживает на 

основе данных ООО 

«Дорхан-Тюмень» 

Химия: тепловые эф-

фекты-8 кл., приго-

товление растворов-8 

кл., агрегатные со-

стояния вещества 

(кристаллические 

решетки)-8 кл., 

 

 

48/4 Тепловые двига- ОС: Принцип действия те- Знать/ понимать: Оценка характеристик География: виды то-  



тели и охрана 

окружающей сре-

ды 

плового двигателя. Основ-

ные элементы теплового 

двигателя: нагреватель, ра-

бочее тело, холодильник. 

Замкнутый цикл. КПД теп-

лового двигателя. Экологи-

ческие проблемы использо-

вания тепловых двигателей. 

Необратимость тепловых 

процессов. Второй закон 

термодинамики. 

Д: свободная диффузия в 

жидкостях и газах 

На дом: § 59 

Смысл понятий: рабочее тело, 

двигатель, закон; 

Смысл физических величин: дав-

ление, объем, температура, внут-

ренняя энергия; 

Уметь: 

Отличать гипотезы от научных 

теорий; 

Делать выводы на основе экспе-

риментальных данных; 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования транс-

портных средств; 

Оценки и влияния на организм че-

ловека и другие организмы загряз-

нения окружающей среды; 

Рационального природопользова-

ния и охраны окружающей среды; 

различных видов топли-

ва (ЗАО «Антипинский 

нефтеперерабатываю-

щий завод», использо-

вание экологически 

чистых видов топлива 

(биотопливо, ООО «За-

готовитель», Ярковский 

район) 

плива и их получе-

ние-9 кл., загрязнение 

среды продуктами 

сгорания топлива-9 

кл. 

49/5 

Второй закон 

термодинамики. 

ПОРЯДОК И 

ХАОС. НЕОБ-

РАТИМОСТЬ 

ТЕПЛОВЫХ 

ПРОЦЕССОВ 

Физика. 10-11 классы. Ба-

зовый уровень: тетрадь для 

лабораторных работ / В.А. 

Касьянов, В.А. Коровин. – 

М.: Дрофа, 2005. 

    

50/6 

Фронтальная Л/р 

«Измерение 

удельной тепло-

ты плавления 

Физика. 10-11 классы. Ба-

зовый уровень: тетрадь для 

лабораторных работ / В.А. 

Касьянов, В.А. Коровин. – 

    



льда» М.: Дрофа, 2005. 

 Звуковые волны. Акустика (3 ч)    

51/1 

Звуковые волны. 

И их распро-

странение. 

ОС: Механическая волна. 

Скорость волны. Продоль-

ные и поперечные волны. 

Звук – механическая волна. 

Условие распространения 

звуковых волн. Скорость 

звука. 

Д: образование и распро-

странение волн; стоячие 

волны 

На дом: §§ 70, 72, 73, зада-

чи 2,5 к § 71 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: волна, звук; 

Смысл физических величин: ско-

рость, период, частота; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов, жидкостей и твер-

дых тел, энергия; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования бытовых 

электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

Оценки и влияния на организм че-

ловека и другие организмы загряз-

нения окружающей среды; 

   

52/2 

Высота, тембр, 

громкость звука. 

ОС: Зависимость высоты 

звука от частоты колеба-

ний. Тембр звука. Гром-

кость звука. Порог слыши-

мости, интенсивность зву-

ка. Уровень интенсивности 

звука. 

Решение задач типа: №1 – 

3 к § 74 

Д: Интенсивность и гром-

кость звука; основные 

свойства ультразвука; прак-

тическое применение ульт-

развука. 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: волна, звук; 

Смысл физических величин: ам-

плитуда, период, частота; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
свойства газов, жидкостей и твер-

дых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов термодинамики; 

Воспринимать и на основе полу-

ченных знаний самостоятельно 

   



На дом: § 74, задачи №4,5 к 

§ 74 

оценивать информацию, содер-

жащуюся в сообщениях СМИ, Ин-

тернете, научно- популярных 

статьях; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования бытовых 

электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

Оценки и влияния на организм че-

ловека и другие организмы загряз-

нения окружающей среды; 

53/3 

К/р №3 «Моле-

кулярная физи-

ка» 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: тес-

ты / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: за-

дачи / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

    

 Электродинамика (14 ч)    

 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (6 ч)    

54/1 

Электрический 

заряд. Элемен-

тарный электри-

ческий заряд.  

ОС: Электрический заряд. 

Два вида электрических за-

рядов. Принцип квантова-

ния заряда. Элементарный 

электрический заряд. 

На дом: § 75 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: заряд, носитель 

заряда, атом, атомное ядро; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, единица заряда; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 

твердых тел, электризация; 

Использовать приобретенные 

Учет статического элек-

тричества при произ-

водстве, транспортиров-

ке и хранении жидкого 

топлива ОАО «НК 

«Роснефть», ЗАО «Ан-

типинский нефтепере-

рабатывающий завод», 

ООО «Тобольск – Неф-

техим», ООО «Западно-

  



знания и умения в практической 

деятельности повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования бытовых 

электроприборов; 

Оценки и влияния на организм че-

ловека и другие организмы загряз-

нения окружающей среды; 

Сибирский нефтехими-

ческий комбинат», в ра-

боте ТЭЦ, АЗС, КСК. 

Учет статического элек-

тричества при перера-

ботке и копчении рыбы 

(г. Ишим, производст-

венный комплекс пере-

работки рыбы, ООО 

«Эра-98» Тюменский 

район 

55/2 

Электризация 

тел. Закон со-

хранения элек-

трического заря-

да. 

ОС: Электризация тел. 

Объяснение электризации 

трением. Закон сохранения 

электрического заряда. 

Решение задач типа: №1 – 

3 к § 76 

Д: Электризация; взаимо-

действие наэлектризован-

ных тел; электростатиче-

ская индукция. 

На дом: § 76, задачи №4,5 к 

§ 76 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электризация, 

заряд, носитель заряда, атом, ион; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, единица заряда; 

Смысл физических законов: со-

хранения электрического заряда 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 

твердых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов электростатики; 

Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности повседневной 

жизни для: обеспечения БЖД в 

процессе использования бытовых 

электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

   

56/3 

Закон Кулона. ОС: Взаимодействие то-

чечных зарядов. Единица 

заряда. Закон Кулона. 

Сравнение электростатиче-

ских и гравитационных сил. 

Решение задач типа: №1 – 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: взаимодействие 

электрических зарядов, электро-

статическое поле, заряд, сила; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда; 

   



4 к § 77 

Д: Закон Кулона 

На дом: § 77 

Смысл физических законов: закон 

Кулона; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 

электризация твердых тел, взаи-

модействие зарядов; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов электростатики; 

Вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики. 

57/4 

Электрическое 

поле. Напряжен-

ность электро-

статического по-

ля. 

ОС: источник электромаг-

нитного поля. Напряжен-

ность – силовая характери-

стика электростатического 

поля. Формула для расчета 

напряженности. Вектор на-

пряженности. 

Решение задач типа: №1 – 

4 к § 79 

На дом: § 79, задача №5 к § 

79 

Смысл понятий: заряд, напря-

женность электростатического по-

ля; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, единица напряжен-

ности; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
электризации твердых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов электростатики; 

   

58/5 

Линии напря-

женности элек-

тростатического 

поля. 

ОС: Графическое изобра-

жение электрического поля. 

Линии напряженности и их 

направление. Однородное 

электрическое поле. 

Д: силовые линии электро-

статического поля; таблица 

«Спектр» «Напряженность 

электростатического поля» 

На дом: § 80 

Смысл понятий: заряд, напря-

женность, линии напряженности 

электростатического поля; 

Смысл физических величин: за-

ряд, напряженность; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
электризации твердых тел; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов электростатики; 

   



59/6 

К/р №5 «Силы 

электромагнит-

ного взаимодей-

ствия неподвиж-

ных зарядов» 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: тес-

ты / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: за-

дачи / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

    

 Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (8 ч)    

60/1 

Работа сил элек-

тростатического 

поля. 

ОС: Аналогия движения 

частиц в электростатиче-

ском и гравитационном по-

лях. Формула для расчета 

потенциальной энергии по-

ля точечного заряда. 

Решение задач типа: №1,2 

к § 82 

Д: Таблица «Спектр»: «По-

тенциал электростатическо-

го поля» 

На дом: § 82, задачи №3 – 5 

к § 82 

Смысл понятий: электростатиче-

ское поле, сила, работа, напряжен-

ность, линии напряженности элек-

тростатического поля; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, напряженность; 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 
взаимодействие зарядов; 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов электростатики; 

   

61/2 

Потенциал элек-

тростатического 

поля. 

ОС: Потенциал – энергети-

ческая характеристика 

электростатического поля. 

Единица потенциала. Фор-

мула для расчета потенциа-

ла поля точечного заряда. 

эквипотенциальные по-

верхности. Работа сил поля 

при перемещении заряда. 

Разность потенциалов. 

Связь напряженности с на-

пряжением. 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электростатиче-

ское поле, потенциал, эквипотен-

циальная поверхность, напряже-

ние; 

Смысл физических величин: по-

тенциал; 

Уметь: 

Приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний: законов электростатики; 

 Биология: рефлек-

торная регуляция 

(разность потенциа-

лов) -8 кл. 

 

 



Решение задач типа: №2,3 

к § 83 

На дом: § 83, задачи №1,4,5 

к § 83 

62/3 

Электрическое 

поле в веществе. 

ОС: Подвижность заря-

женных частиц. Свободные 

и связанные заряды. про-

водники, полупроводники, 

диэлектрики. Различие в 

структуре и строении ато-

мов этих веществ. 

На дом: § 84 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электрическое 

поле, вещество, атом, заряд, ион; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, напряженность 

электростатического поля; 

Смысл физических законов: со-

хранения электрического заряда 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 

твердых тел; 

   

63/4 

Диэлектрики в 

электростатиче-

ском поле. 

ОС: виды диэлектриков. 

перераспределение зарядов 

в диэлектрике под действи-

ем электрического поля. 

Поляризация диэлектриков. 

Диэлектрическая прони-

цаемость среды. 

Д: Таблица «Спектр»: 

«Проводники и диэлектри-

ки в электростатическом 

поле» 

На дом: § 85 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электрическое 

поле, вещество, атом, заряд, ион; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, напряженность 

электростатического поля; 

Смысл физических законов: со-

хранения электрического заряда 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 

твердых тел; 

   

64/5 

Проводники в 

электростатиче-

ском поле. 

ОС: распределение зарядов 

в металле. Электростатиче-

ская индукция. Идеальный 

проводник. Электростати-

ческая защита. 

Д: распределение зарядов 

по поверхности проводни-

ка. Электрический ветер. 

Таблица «Спектр»: «Про-

водники и диэлектрики в 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электрическое 

поле, вещество, атом, заряд, ион; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, напряженность 

электростатического поля; 

Смысл физических законов: со-

хранения электрического заряда 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

 Химия: строение 

проводников, полу-

проводников и ди-

электриков-9-11 кл. 

 

 



электростатическом поле»; 

Экранирующее действие 

металлов. 

На дом: §§ 86, 87* 

ские явления и свойства тел: 

твердых тел; 

65/6 

Электроемкость 

уединенного 

проводника и 

конденсатора. 

ОС: Гидростатическая ана-

логия. электроемкость. 

Единица электроемкости. 

Способы увеличения элек-

троемкости проводника. 

Конденсатор. Электроем-

кость плоского конденсато-

ра. 

Решение задач типа: №1,2 к 

§ 89 

На дом: §§ 88, 89, задачи 

№3 – 5 к § 89 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электрическое 

поле, заряд, электроемкость; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, напряженность 

электроемкость; 

Смысл физических законов: со-

хранения электрического заряда 

Уметь: 

Описывать и объяснять физиче-

ские явления и свойства тел: 

твердых тел; 

   

66/7 

Энергия элек-

тростатического 

поля. 

ОС: Потенциальная энер-

гия проводника и конденса-

тора. Объемная плотность 

энергии электростатическо-

го поля. Единицы ее изме-

рения. 

Решение задач типа: №3 – 

4 к § 90 

На дом: § 90, задача №5 к § 

90 

Знать/ понимать: 

Смысл понятий: электрическое 

поле, энергия электростатического 

поля, заряд; 

Смысл физических величин: ве-

личина заряда, напряженность 

электростатического поля, напря-

жение, энергия; 

Уметь: 

Описывать и объяснять свойст-

ва тел: твердых тел; 

   

67/8 

КР №6 «Энергия 

электромагнит-

ного взаимодей-

ствия неподвиж-

ных зарядов» 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: тес-

ты / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

2005. 

Физика. Тетрадь для кон-

трольных работ. Базовый 

уровень. 10-11 классы: за-

дачи / В.А. Касьянов, И.В. 

Игряшова. – М.: Дрофа, 

    



2005. 

68/1 Резерв      



 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

1) Основная и дополнительная литература 

Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика-10. – М.: Мнемозина, 2008. 

Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика-11. – М.: Мнемозина, 2008. 

Тихомирова С.А. Физика-10. Рабочая тетрадь. – М.: Мнемозина, 2008. 

Тихомирова С.А. Физика-11. Рабочая тетрадь. – М.: Мнемозина, 2008. 

Тихомирова С.А. Программа и планирование. Физика-10–11. – М.: Мнемозина, 2008. 

                                   Тихомирова С.А. Методика преподавания физики в 10–11 классах  

                  2) Дидактический материал: карточки по темам, тесты, листы с дополнительным материалом. 

                  3) Демонстрационный материал: портреты ученых физиков, физические приборы; тела разной формы, но одинаковой массы, разной 

массы, но одинаковой формы; измерительный цилиндр, весы с разновесами, штатив, динамометр, наклонная плоскость, емкости, муляжи молекул, 

примеры диффузии; сжимаемость газов, теплопроводность различных материалов и др 

                   4) Оборудование и приборы для практической и лабораторной работы. 

                   5) Видеоматериал: 

                        DVD Уроки физики в школе 10, 11 класс (Виртуальная школа Кирилла и Мефодия) 

                        DVD Уроки физики, издательство  «Глобус». 

                       DVD Мультимедийный репетитор. 

http://fizika-class.narod.ru - видео опыты на уроках. 

http://www.openclass.ru -цифровые образовательные ресурсы. 

http://www.proshkolu.ru -библиотека – всё по предмету «Физика». 

 

 

http://fizika-class.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.proshkolu.ru/

